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●日本酒強化練習の巻ｗ

来週の秋田酒蔵ツアーに向けて、

ひそかに？！日本酒強化練習してますｗ

忘れないように、秋田行く前に備忘録。。。（笑）

まずは、新宿御苑のGORIさん。

秋田酒蔵巡りツアーに行くメンバーで

作戦会議という名の日本酒女子会♪

御苑前駅から徒歩2分と立地も抜群のお店です。
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乾杯はシュワシュワの奈良萬 純米生酒 中垂れ。旨味たっ

ぷりだけど爽やかで瑞々しくフルーティーでたまらなくフレッ

シュ！幸せ。

久しぶりに飲んだ大好きな屋守 純米中取り。キレがありジ

ューシーで、あふれんばかりの旨味。やっぱり好きだわ♪
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こちらは、お料理上手の友達のお母さんにもてなしてもらっ

てるかのような暖かいお料理でした。鯨の竜田揚げや馬刺

し、牛筋炒めや谷中生姜の豚肉巻などなど、美味しかっ

た❣ 

日本酒の品揃えも素敵でした。

お友達の家に遊びに行ったらお酒好きのお父さんが、

とっておきのお酒をすすめてくれるような、、、そんな雰囲気（笑）

料理研究家仲間いこまんだむオススメのお店、さすがでした！

久しぶりの和酒BAR　KATLでは、富山でもなかなか飲めな

かった入手困難な勝駒、久しぶりに飲めて嬉しかった❣ 雑

味なくすうっと喉に吸い込まれる、ほんのりふっくらお米の甘



2020/1/27 ●⽇本酒強化練習の巻ｗ | MINA/sweets lotus

sweets-lotus.petit.cc/banana/2701051 4/9

みと柔らかな旨み…美味しい。辛口の三千盛と飲み比べ

て、やっぱり私は日本酒は甘口が好きと再認識。

会津の月弓も美味しかった。華やかで品良い旨みがふくよ

かに広がって、幸せな気持ちに。ネーミングにふさわしく、シ

ュッとした貴婦人のイメージ！

五反田の野崎屋さんは、もう店構えや店内からして、ワクワ

ク感（笑）
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お料理は普通に美味しい居酒屋メニューでしたが、、、

大好きなお酒が揃っていて、ついつい飲み過ぎちゃいまし

た。普段自分がチョイスしないものを勧められて飲んでヒット

した瞬間は、新しい扉が開かれたようで嬉しい。品揃えはも

ちろん、お店の方が、お酒に愛があって知識が豊かなのが

よかった❤
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三茶の一穂さんは、分かりにくいオフィスビルの上の隠れ

家。

日本酒にこだわっている和食屋さんですが、野菜にもこだわ

っていて、オープンキッチンのカウンターの上にはつややか

なフレッシュ野菜がズラリ！
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海鮮たっぷりの一穂サラダに名物鰹のわら焼き、梅風味が

爽やかな鯵のなめろうなど、魚介も美味しく。

特筆すべくはやはり野菜メニュー。熊本の赤茄子焼き、ヤン

グコーン焼き、とうもろこしと枝豆のかき揚げなど、焼きも

の、揚げ物も絶品でしたが
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塩と胡麻油でいただく、水茄子のお刺身のみずみずしさとき

たら！

こちらのお店オリジナルの純米吟醸は、旨口だけど、甘過ぎ

ずスッキリ。食中にちょうどよいお味でした！

メニュー豊富でそそるものが多く、リピしたくなる、いやリピ間

違いなしのお店でした♪
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三茶はワインバーやビストロにはよく行きますが

日本酒というと、赤鬼さんくらいしか行かなかったけれど

こちらは、思いがけないヒットでした！

また伺います。

さて、たくさん日本酒飲む練習したので、

秋田では、酒豪女子友たちに少しでもついていけるよう

がんばります＾＾；

楽しみ楽しみ！

レストラン☆居酒屋/ダイニングバー/カフェ
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