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★ヴァン･ナチュールで暑気払い！＠ビアンカーラ

昨夜は、井の頭公園のワインバー「ビアンカーラ」 (Click!) で

大好きな友達とカウンターデート♪

ヴァン･ナチュール専門で以前から気になってたお店でしたが

今回、ワイン通の友達に連れて来てもらっての初訪問でした。
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井の頭公園駅の目の前。この駅の住民がうらやましい・・・

まずは泡でかんぱい！エポール・ジュテ・ヴーヴレ・ブリュッ

ト。繊細で美しい泡立ちにうっとり。洋梨系の甘やかな味わ

いで果実味たっぷり。そして優しい酵母の風味…好み！

スイカのガスパチョ、なんと1杯200円。これがしょっぱなから

目の覚めるような美味しさ！スイカの爽やかな旨味がカラダ
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のすみずみまで、沁みわたります！

北海道厚岸産　新秋刀魚のリエット。全く臭みなく秋刀魚の

旨味がぐっと入った、シンプルながら洗練された味わいのリ

エット。これはまさしく、ワイン泥棒！

梨のピクルス、水茄子とオリーブのマリネ、キャロットラペ。

梨のピクルス新鮮。浸かり具合とスパイシー加減が絶妙！

勉強になります。水茄子もフルーツみたいにジューシーで美

味しかった。
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川中島白桃とモッツアレラのカプレーゼ。これは女子なら頼

んじゃうでしょｗ瑞々しいフレッシュ白桃にミルキーなチェリ

ーモッツアレラ、ピンクのローズの花びらも食べられます。

一見武骨なシェフ(失礼！)が創ったとは思えない、ラブリー

な一皿にキュン！

天然酵母のジェノベーゼ風フォカッチャ。もちろん自家製。こ

れだけでワインのアテになる～♪

山椒塩の揚げとうもろこし。むっちりサクサクのあま～い揚

げトウモロコシに山椒塩パラリのアクセント。夏のごちそう！
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肉厚椎茸とブルーチーズのオーブン焼き。ふっくらとお肉の

ような旨味のある椎茸に、ダナブルーの優しい青カビのマリ

アージュ。

赤海老とホタテのグリル クレオールソース。これ、美味しか

った！ケイジャンスパイスが効いたソースが魚介の甘みを

引き立てます！赤海老は殻もパリパリで美味しかったので、

全部残さずいただきましたｗ

〆は、焼き鮎と枝豆の焼きおにぎり。いぶりがっこ付きが泣

かせます！これまた、ノンべには刺さるおにぎりですなー！

日本酒が飲みたくなりますｗ
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2人で飲んだワインたち♪

日替わりの自然派ワインのグラスが充実して迷いまくりましたが、

大好きな四恩さんの「窓辺」のクレーレ’14に、

ロワールのＶＤＰソーヴィニヨン‘14や

リオハのホワイト・イェティ’15など、

どれも美味しかったです。

2人とは思えない皿数を、ガッツリいただき大満足。

これだけ食べて飲んで、お会計は、１人5000円強。

コスパも抜群です！

シェフお一人で作ってるのに、メニュー豊富なのも嬉しかった。

しかもひとつひとつが、食材の組み合わせやネーミングなどやたら魅力的で

どれも食べたくなってしまいます。

そして、頼んだものは、どれもハズレなく美味しかった。

狭い店なので、カウンターだと正に目の前で

料理ライブが繰り広げられ、楽しい。

シェフとホールの方は、食べログなどの評価通り、

愛想があるとはいえないけれど、

おそらく常連にも慣れ慣れしくしないタイプの人なんだろうな～という感じ。

もう少しフレンドリーだと、もっと居心地いいのだけどｗ

ヴァン･ナチュールに特化した、料理の美味しいこの手のワインバーだと、

行きやすいエリア的に、三茶のＵＧＵＩＳＵや渋谷のアヒルストアに

つい足が向いてしまうけど、

ここもいいな～。
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近所だったら間違いなく通ってしまいそうな予感！

ちょっとアクセス悪いけれど、駅からは近いし

お料理もワインのセレクトもセンス良いし、

近いうちにリピ決定！

しかも昨夜は、食の好みもワインの好みもある

気の置けない昔からの友達（愛人ともいわれているｗ）と一緒だったので

とっても楽しかった！

ヤスコちゃん、ありがとう♪

日本酒も好きだけど、暑い季節はやっぱり、

きゅっと良く冷えた泡や白が美味しいわぁ。

ごちそうさまでした♪

レストラン☆フレンチ/ビストロ/ワインバー
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